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> UUTIEPLANTITLKN YAWOooa

Eite eival dladiktuok eite 610 {waong, N ETIKOWVWVIO OTOV XWPO £pYOCiag Ba TIPETEL TIAVTA
VO €(VOL CUPTIEPIANTITIKI KOL VO aToTvVEEL 6EBACHO. H Xpion CUPTEPIANTITIKAG YAWOGOG
elval onUAVTIKA YLa SLGPOPOLG AOYOUG: TIPOAYEL TO GioONUO TOU AVAKELV KAL TV
WYUXOAOYIKI GOQAAELR, BONBA& 0TNV OIKOdOPNGCN EPTILOTOCUVNG KOL CUVEPYQGIAG OTIS
KOTOVEUNMUEVEG OMAOEG, LTIOOTNPIZEL TIC TIOALTIKES KAL TIG OElEC TNG TIOKIAOHUOPPLAG KOL TNG
ouumEePiANYNG, KaL BonB& oTNV AMOYULYN TNG EVIOXLONG OTEPEOTUTIWYV | HEPOANYLWV.

OL MapOKATW 0dnyieg TIOPOVGLATOLV TIG YEVIKEG GPXEG TNG CUMTIEPIANTITIKAG YAWOOOG Kl
TIPOCPEPOLV CUYKEKPLUEVES TIPOTACELG KOBWG KAL TIPAKTIKEG CUMPBOUVAEG YLa TN
OLOdIKTLOKT KOL YPOTITH €TUKOWVWVIA. NO BupdoTe OTL 6V LTIAPYXOULV TIPOTACELG TIOL
TALPLAZOLV 0€ OAEG TIG CLVONKEG: GVAAOYQ UE TNV ETALPLKI) GOG KOLATOUPQ, N
CUMTIEPIANTITIKH YAWO OO PTIOpEL Va TTApeL SLapopeg HOopPEG. ALTO LoyLEL IBLaiTEPD o€
MEPBAAAOVTIO €pyaciag OTIOL Ol AvOPWTIOL MIAOUV SLAPOPETIKES YAWOOEG.
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2 UPTIEPLANTITLKI YAWOOQ:

YEVLKEC APXEC

ATIOQUYETE TIC LTIOBECELG KOL NV LTIOBETETE TO PUAO, TO UTIORABPO, TN doun TNG
OLKOYEVELAG... OTAV OLVAVTATE I GAANAETUOPATE PE KATIOLO ATOMO. AUTO onuaivel OTL
TIPETIEL VA OUPLOBNTHOETE TIG HEPOANYIES 0ag, lTE eival aouveidnteg eite oxU
XPNOLUOTIOINOTE PIO YAWO OO TIOU £(VAL EVPEWS KATAVONTN KOL ATOPUYETE TN XPHoN
e€elOIKEVPEVWY OpWV N OLWPATIOMWY TIOL OTIOKAEIOLV EKEIVA TO ATOMA TIOL SEV TOULG
KOTAVOOUV.

Na €loTe avolXToi/eq 0TO VO HOBaiVETE VEQ TIPAYUOTA: N YAwooa e§eAiooeTalL
OLVEXWG.

AUTO TIOU EVVOEITE OTOTEAEL £Vl JOVO HEPOC TNG AAANAETIIOpAONG: TO TIWG TO
AQMBAVOLV TO ATOMO KOL TO KOTAVOOULV €ival KATL GANO, KL N aVTIANYH TOUG METPAEL
TO {0l0 pE TNV OpXLIKNA oag TipdBeon.

> UYKEKPLUEVEG TIPOTACELG

®UAO Kal AVTWVULEC

Kavte ouvnBeld 0ag TNV KOLVOoToinon TwV GVTWVUPLWY 060G OTAV GUOTHVECTE — QUTO
BonBa& oTNV KOVOVLIKOTIOiNGN TNG KOLWVOTIoinoNG TwV AVIWVUMLWY KOL 6TNV ATIopLyn
TWV LTIOBECEWV AVOPOPLIKE E TO PUAO.

ZNTAOTE TIC OVTWVUMIEG TV AVBPWTIWY OTAV TOUG GLUVAVTATE YLIO TIPWTN POPA.
XpNOLJOTIO0TE OLOETEPOLG OPOUG VLA TIG BECELS EPYOOING: «ATOMO TIOU TIPOESPEVELY
aVTL ylo «TtpOedPOG TOU GUMBOVLAIOLY, KATOMO OTIC TIWANCELG» AVTL YLO «TIWANTAGY.
ATIOQUYETE TNV EMPULAN YAWG OO OTAV 6EV lval ATIAPAITNTO KOL XPNOLHOTIOOTE TO
«OUTA TO ATOMA» WG YEVIKO OpO.

>£E0VAALKOG TIPOCAVATOALOHOG

o ATIOQUYETE TIC EMPUAEG UTIOBECELS VIO GLUVTIPOYPOUG KOL OLKOYEVELD: XPNOLUOTIOINOTE

N AEEN «oLVTPOYPOS/LOCO» AVTL YL «GLUILYOG» EKTOG EAQV AVOPEPECTE GE KATL
OUYKEKPLUEVO.

« Na €loTe CUMTEPIANTITIKOI/EG UE TIC YIOPTEG KOL TN YAWO OO TIOU XPNOLJOTIOLE(TE

OXETIKA LE TIPOCWTILKA YEYOVOTO (ASELD OLKOYEVELOKNG PPOVTIdAG, EKONAWGELS
LTIEPNPAVELDG).

Avarnpia kat VEUPOTIOLKIAOTNTA

e YI00ETNOTE ULO KTIPOCWTIOKEVTPLKN» TIPOCEYYLON: TIEITE KATOMO E AVATINPIO» QVTL yLa

«OVATINPO ATOMO», EKTOG €AV KATIOLO ATOMO dnAwoeL dlaitepn MpoTiunon yla To
devtepo.

o ATIOQUYETE EKPPACELG OTIWG «AUTO €lval TPEAO!» KABWG PTIOPEL VO UETAPEPEL KATIOLO

OTlYMO YLO GTOMO TIOU AVTIMETWTIL{OLV TIPORAAMOTA YUXLIKNAG LYEiag. AVTi auToU,
TIPOTIUAOTE VO TIEITE «AEV TO TUOTELWY.
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MPaKTLKEG CUPPBOUAEG yLa TNV
£LKOVLKI YPATITN ETILKOLVWVLA

o XpPNOLJOTIOLOTE GUUTIEPIANTITIKOUG XALPETIOPOUG AVTL YIO EMPUAOLG: «TEL& GOy,
«KaAnuEPQ oudda», avti yla «leld 0ag Kupieg kKal KOpLow 1 «MEla 0og TIALOLA».

» BeBowwbeite O0TL Ta BivIES 0AG €XOLV LTIOTITAOUG KaL TIEPIAAMBAVOULV KEIUEVO TIOV
UTIOKOBLOTA TIG EIKOVEG.

« EQoppOoTE TIC OPXES YNPLOKNAG TIPOCRACLUOTNTAG YO VA SlocPaAioeTe OTLN
MopgoTtioinon ival cLPPBATH JE AVAYVWOTEG 000VNG KAL OL YPOUMOTOCELPEG Elval
€LOVAYVWOTEG.

o Na e€nyeite MAVTA TA GKPWVOHLO OTOV TG XPNOLUOTIOLEITE VIO TIPWTH POPA.

« Alatnpeite evav 06nNyo YAwooag 1 YAwoodpl Yo TNV Opada 00¢ TIOL SLOPK WG TO
OVOTITUOOETE.

BLBALOYpa@LKEC AVaOopES

« Government of Canada, Inclusive writing — Guidelines and resources
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/en/writing-tips-plus/inclusive-writing-
guidelines-resources

« American Psychological Association, Inclusive Language Guide
https://www.apa.org/about/apa/equity-diversity-inclusion/language-guidelines
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